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I.  Общие положения 
 

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с: 
Федеральным Законом Российской Федерации ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012; 
Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  

Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 03.04.2013 № 27 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 
дополнительного образования»; 

Примерной образовательной программой основного общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол № 8 от 8 апреля 2015 года); 

Федеральным компонентом государственных образовательных 
стандартов общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об 
утверждении федерального компонента государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» (для VI-XI (XII) классов); 

Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 
(далее – ФГОС основного общего образования) (для V-VII классов); 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015; 

приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 июля 2014 
года № 515 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности в федеральных государственных 
общеобразовательных организациях со специальными наименованиями 
«Президентское кадетское училище», «Суворовское военное училище», 
«Нахимовское военно-морское училище», «Кадетский (морской кадетский) 
военный корпус», находящихся в ведении министерства обороны Российской 
Федерации»; 

распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 14 
марта 2017 года № 838-р «О формировании календарного учебного графика 
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образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, в 2017/2018 учебном году»; 

Уставом ФГКОУ «Санкт-Петербургское суворовское военное училище 
Министерства обороны Российской Федерации» (далее – Училище); 

Основной образовательной программой Федерального 
государственного казенного общеобразовательного учреждения «Санкт-
Петербургское суворовское военное училище Министерства обороны 
Российской Федерации». 
1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка регламентируют режим 
занятий обучающихся в части   учебной деятельности, питания, внеклассной 
деятельности,  самостоятельной подготовки. 

 
II. Режим занятий обучающихся 

 
2.1. Годовой календарный учебный график ФГКОУ СПб СВУ МО РФ 
определяет сроки начала и окончания учебного года; продолжительность 
учебного года, четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки 
проведения промежуточных аттестаций. Годовой календарный учебный 
график утверждается начальником Училища. 
2.2. Учебный год в Училище начинается 1 сентября. 

Училище работает в круглосуточном режиме. Установлен следующий 
учебный режим: 
6-дневная учебная неделя;  
продолжительность урока (занятия) – 45 минут; 
продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут; 
для V-VIII, X классов продолжительность учебного года - 34 недели;  
для IX, XI классов продолжительность учебного года - 33 недели. 
2.3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 
2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 
для учащихся V-VI классов – не более 7 уроков; 
для учащихся VII-XI классов – не более 8 уроков. 
2.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 
времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 
в V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 
часов. 
2.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул: 
 Сроки 
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2.7.  Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов.  При составлении расписания уроков чередуются различные по 
сложности предметы в течение дня и недели. Расписание уроков 
утверждается начальником Училища. 
2.8. Расписание звонков: 
 

Урок Начало Окончание 
1 урок 9.00 9.45 
2 урок 9.55  10.40 
3 урок 10.50 11.35 
4 урок 12.05 12.50 
5 урок 13.00 13.45 
6 урок (5-7 классы) 14.40 15.25 
6 урок (8-11 классы) 13.55 14.40 

 
2.9. Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии 
с локальным актом Училища «Положение о текущей и промежуточной 
(годовой) аттестации в ФГКОУ СПб СВУ МО РФ».  
Учебный год завершается летней учебной практикой для всех обучающихся 
(кроме выпускных IX и XI классов). 
2.10. Государственная (итоговая) аттестация выпускников IX и XI классов 
проводится в сроки, установленные Министерством образования и науки 
Российской Федерации. 
2.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 
графиком питания, утвержденным начальником училища. 

 
3. Режим внеурочной деятельности обучающихся. 

 
3.1. Училище самостоятельно разрабатывает и утверждает режим 
внеурочной деятельности и дополнительного образования. В соответствии с 
санитарно-эпидемическими правилами и нормативами перерыв между 
последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью 
(дополнительного образования) составляет не менее 45 минут. 
3.2. Расписание занятий внеурочной деятельности (дополнительного 
образования) формируется отдельно от расписания уроков и утверждается 

Учебные периоды Каникулы 
1 учебная четверть 01.09 – 28.10.2017 г. 30.10 – 7.11.2017 г. (9 дней) 
2 учебная четверть 8.11 – 27.12.2017 г. 28.12.2017 г. - 10.01.2018 г. (14 дней) 
3 учебная четверть 11.02 – 25.03.2018 г. 26.03. – 1.04.2018 г. (7 дней) 
4 учебная четверть 2.05 – 31.05.2018 г.  
Летняя учебная 
практика 

5-21.06.2018 г. 24.06 – 30.08.2018 г. (2 месяца) 
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начальником училища. Продолжительность занятия внеурочной 
деятельности (дополнительного образования) составляет 45 минут. 
3.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 
внеурочные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-
тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за 
пределы училища осуществляется на основании приказа начальника 
училища. 

 
4. Режим  помывки личного состава. 

 
4.1. Централизованную помывку суворовцев в душевых кабинах с 
одновременной сменой комплекта нательного белья и носков проводить не 
реже двух раз в неделю под личным руководством начальников части 
(хозяйственной) по графику, утвержденному установочным приказом 
начальника училища на учебный год.  
4.2. Помывка учебного курса проводится по две группы с проведением 
осмотра медицинским работником училища. Смена зимнего нательного 
белья и постельного белья производится еженедельно.  

 
5. Распорядок дня на учебных курсах.  

 
5.1. В целях поддержания внутреннего порядка для каждого учебного курса 
составляется распорядок дня на учебный год  в соответствии с требованиями 
нормативных актов об образовании (Приложение 1). 
5.2. Распорядок дня для учебного курса определяет режим питания, 
обучения, проведения внеурочных мероприятий и утверждается приказом 
начальника училища на каждый учебный год в соответствии с условиями 
функционирования училища.  
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Приложение 1. Примерные Распорядки дня для учебных курсов. 
Распорядок дня для суворовцев I учебного курса  

 № Мероприятия 

П
ро

д 
(м

ин
) 

Понедельник Вторник-
четверг Пятница 

Предвыход 
ные и 

предпразднич
ные дни 

Выходные и 
праздничны

е дни 

1.  Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 
2.  Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 
3.  Утренняя  физическая зарядка 20 - 7.10-7.30 7.10-7.30 7.10-7.30 - 

4.  Умывание и заправка постелей, утренний 
осмотр 45 - 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 8.00-8.45 

5.  
Умывание и заправка постелей, утренний 
осмотр. Вытряхивание постельных 
принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  Завтрак 35 7.45-8.20 8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20  

7.  
Подготовка к занятиям, развод на занятия. 
Подъём Государственного флага 
Российской Федерации. 

20 8.30-8.50 - - - 
9.20-11.30 

Мероприятия по 
плану выходного 
(праздничного)  

дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 
9.  Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 
10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 

Досуговое меню 14.                                 5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 
15.  Подготовка к обеду, мытье рук, следование 

на обед. Обед. 50 13.45-14.35 13.45-14.35 13.45-14.35 13.45-14.35 14.40-15.30 

16.                                 6 урок 
(Внеурочная деятельность) 45 14.40-15.25 14.40-15.25 14.40-15.25 14.40-15.25 15.40-17.50 

(Внеурочная 
деятельность, 

чтение 
художественной 

литературы, 
подготовка 

формы) 

17.  Внеурочная деятельность (самостоятельная 
подготовка, дополнительные занятия) 45 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 

15.30-16.20 
в субботу:  

подведение итогов 
на курсе за неделю 

18.   Самостоятельная подготовка 1 час,   
(дополнительные занятия)                                        30 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.30 

общественно-
полезный труд. 

 
 

18.50-19.25 

19.  
Занятия в системе дополнительного 
образования (внеурочная деятельность) 
Воспитательная работа (пятница) 

85 17.10- 18.35 17.10- 18.35 17.10- 18.35  

20.  Развод дежурных смен учебных курсов. 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 
21.  Полдник 15 18.35-18.50 18.35-18.50 18.35-18.50 __18.35-18.50 

Занятия в системе 
дополнительного 

образования. 
Воспитательные 

мероприятия 

_18.35-18.50 
22.  Самостоятельная подготовка 2 час.                                               35 18.50-19.25 18.50-19.25 18.50-19.25 

19.30-20.10 
23.  Самостоятельная подготовка 3 час.                                               40 19.30-20.10 19.30-20.10 19.30-20.10 

24.  Подготовка к ужину, мытье рук, следование 
на ужин. Ужин 30 20.10-20.40 20.10-20.40 20.10-20.40 20.10-20.40 20.10-20.40 

25.  
Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

20 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 

26.  Второй ужин 10 21.00-21.10 21.00-21.10 21.00-21.10 21.00-21.10 21.00-21.10 
27.  Вечерняя прогулка 10 21.10-21.20 21.10-21.20 21.10-21.20 21.10-21.20 21.10-21.20 
28.  Вечерняя поверка 10 21.20-21.30 21.20-21.30 21.20-21.30 21.20-21.30 21.20-21.30 
29.  Вечерний туалет и подготовка ко сну 30 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 
30.  Отбой  22.00  22.00  22.00  22.00  22.00  
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Распорядок дня для суворовцев II учебного курса  
 

№ Мероприятия 

П
ро

д 
(м

ин
) 

Понедельник Вторник-
четверг Пятница 

Предвыходны
е и 

предпразднич
ные дни 

Выходные и 
праздничны

е дни 

1.  
Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 

2.  
Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 

3.  
Утренняя  физическая зарядка 20 - 7.10-7.30 7.10-7.30 7.10-7.30 - 

4.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр 45 - 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 8.00-8.45 

5.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр. Вытряхивание 
постельных принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  
Завтрак 35 7.45 - 8.20 8.15 - 8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20  

7.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия. Подъём Государственного 
флага Российской Федерации. 

20 8.30-8.50 - - - 

9.20-11.30 
Мероприятия по 

плану 
выходного 

(праздничного) 
дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  
Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  

Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
11.35-12.05 

13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 
Время для 

личных 
потребностей, 

Досуговое меню 
14.                                 5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 

 

15.  Подготовка к обеду, мытье рук, 
следование на обед. Обед. 50 13.45-14.35 13.45-14.35 13.45-14.35 13.45-14.35 14.40-15.40 

16.                                 6 урок 
(Внеурочная деятельность) 45 14.40-15.25 14.40-15.25 14.40-15.25 14.40-15.25 

15.40-17.50 
(Внеурочная 
деятельность. 

чтение 
художественной 

литературы, 
подготовка 

формы) 

17.  Внеурочная деятельность 
(дополнительные занятия,  
самостоятельная подготовка) 

45 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 
15.35-16.20  

в субботу:  
подведение итогов 
на курсе за неделю 

18.   Самостоятельная подготовка 1 час,   
(дополнительные занятия)                                        30 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

16.30-17.30 
общественно-

полезный труд.  

18.00-18.35 

19.  Занятия в системе дополнительного 
образования (внеурочная деятельность) 
Воспитательная работа (пятница) 

85 17.10- 18.35 17.10- 18.35 17.10- 18.35   

20.  
Развод дежурных смен учебных курсов. 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 

21.  
Полдник 15 18.35-18.50 18.35-18.50 18.35-18.50 

_18.35-18.50_ 
Занятия в системе 
дополнительного 

образования. 
Воспитательные 

мероприятия 

18.35-18.50 

22.  
Самостоятельная подготовка 2 час.                                               40 18.50-19.30 18.50-19.30 18.50-19.30 18.50-19.30 

23.  
Самостоятельная подготовка 3 час.                                               40 19.35-20.15 19.35-20.15 19.35-20.15 19.35-20.15 

24.  Подготовка к ужину, мытье рук, 
следование на ужин. Ужин 30 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 

25.  Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

35 20.50-21.25 20.50-21.25 20.50-21.25 20.50-21.25 20.50-21.25 

26.  
Второй ужин 15 21.25-21.40 

21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 

27.  
Вечерняя прогулка 10 21.40-21.50 

21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 

28.  
Вечерняя поверка 10 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 

29.  
Вечерний туалет и подготовка ко сну 30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 

30.  
Отбой  22.30  22.30 22.30 22.30 22.30 
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Распорядок дня для суворовцев III-IV учебного курса 

№ Мероприятия 

П
ро

д.
 

(м
ин

) 

Понедельник Вторник-
четверг 

 
Пятница 

Предвыходные 
и 

предпраздничн
ые дни 

Выходные и 
праздничные 

дни 

1.  
Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 

2.  
Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 

3.  
Утренняя  физическая зарядка 30 - 7.10-7.40 7.10-7.40 7.10-7.40 - 

4.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр 35 - 7.40-8.15 7.40-8.15 7.40-8.15 8.00-8.45 

5.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр. Вытряхивание 
постельных принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  
Завтрак 35 7.45-8.20 8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20 

7.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия. Подъём Государственного 
флага Российской Федерации.  

20 8.30-8.50 - - - 

9.20-11.30 
Мероприятия по 
плану выходного 
(праздничного) 

дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  
Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 

Досуговое меню. 
Воспитательные 

мероприятия 
14.                                  5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 
15.                                  6 урок 45 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 
16.  Подготовка к обеду, мытье рук, 

следование на обед. Обед 50 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 

17.  Дополнительные занятия. 
Проектная деятельность. 
 Пребывание на воздухе 

45   15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 
15.35-16.20 

В субботу: 
подведение итогов 
на курсе за неделю 

 

18.  
Самостоятельная подготовка 1 час                                                 40 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 

16.20-18.35 
общественно-

полезный труд. 

18.00-18.40 

19.  Развод дежурных смен учебных 
курсов 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 

20.  
Самостоятельная подготовка 2 час                                                 40 17.15-17.55 17.15-17.55 17.15-17.55 18.55-19.30 

21.  
Самостоятельная подготовка 3 час  40 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 19.35-20.25 

22.  
Полдник 15 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 

18.40-18.55 

23.  Занятия в системе дополнительного 
образования 
Воспитательная работа (пятница) 

85 19.00-20.25 19.00-20.25 19.00-20.25 

19.00-20.20 
Занятия в системе 
дополнительного 

образования, 
воспитательные  и 

спортивные 
мероприятия 

15.40-17.50 
(Чтение 

художественной 
литературы, 
подготовка 

формы) 
24.  Подготовка к ужину, мытье рук, 

следование на ужин. Ужин 30 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 

25.  Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 

26.  
Второй ужин 15 21.25-21.40 

21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 

27.  
Вечерняя прогулка 10 21.40-21.50 

21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 

28.  
Вечерняя поверка 10 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 

29.  
Вечерний туалет и подготовка ко сну 30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 

30.  
Отбой  22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 
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Распорядок дня для суворовцев V учебного курса 

№ Мероприятия 

П
ро

д.
 

(м
ин

) 

Понедельник Вторник-
четверг 

 
Пятница 

Предвыходные и 
предпраздничны

е дни 

Выходные и 
праздничные дни 

1.  
Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 

2.  
Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 

3.  
Утренняя  физическая зарядка 30 - 7.10-7.40 7.10-7.40 7.10-7.40 - 

4.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр 35 - 7.40-8.15 7.40-8.15 7.40-8.15 8.00-8.45 

5.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр. Вытряхивание 
постельных принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  
Завтрак 35 7.45-8.20 8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20 

7.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия. Подъём Государственного 
флага Российской Федерации.  

20 8.30-8.50 - - - 

9.20-11.30 
Мероприятия по плану 

выходного 
(праздничного) дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  
Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 

Досуговое меню. 
Воспитательные 

мероприятия 
14.                                 5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 
15.                                 6 урок 45 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 
16.  Подготовка к обеду, мытье рук, 

следование на обед. Обед 50 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 

17.   7 урок (элективные курсы и 
дополнительные занятия по 
подготовке к ГИА) 

45 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 
15.35-16.20 

В субботу: подведение 
итогов на курсе за 

неделю 

17.05-17.50 
(Подготовка к ОГЭ) 

18.  Развод дежурных смен учебных 
курсов 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 

19.  
Самостоятельная подготовка 1 час                                                 40 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 

16.30-18.40 
общественно-

полезный труд. 

18.00-18.40 

20.  
Самостоятельная подготовка 2 час                                                 40 17.15-17.55 17.15-17.55 17.15-17.55 18.55-19.30 

21.  
Самостоятельная подготовка 3 час  40 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 19.35-20.20 

22.  
Полдник 15 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 

23.  Занятия в системе дополнительного 
образования. 
Воспитательная работа (пятница) 

85 19.00-20.25 19.00-20.25 19.00-20.25 

19.00-20.20 
Занятия в системе 
дополнительного 

образования, 
воспитательные  и 

спортивные 
мероприятия 

15.40-17.00 
 

24.  Подготовка к ужину, мытье рук, 
следование на ужин. Ужин 30 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 

25.  Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 

26.  
Второй ужин 15 21.25-21.40 

21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 

27.  
Вечерняя прогулка 10 21.40-21.50 

21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 

28.  
Вечерняя поверка 10 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 

29.  Вечерний туалет и подготовка ко 
сну 30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 

30.  
Отбой  22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 
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Распорядок дня для суворовцев VI учебного курса 

№ Мероприятия 

П
ро

д.
 

(м
ин

) 

Понедельник Вторник-
четверг 

 
Пятница 

Предвыходные и 
предпраздничны

е дни 

Выходные и 
праздничные дни 

1.  
Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 

2.  
Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 

3.  
Утренняя  физическая зарядка 30 - 7.10-7.40 7.10-7.40 7.10-7.40 - 

4.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр 35 - 7.40-8.15 7.40-8.15 7.40-8.15 8.00-8.45 

5.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр. Вытряхивание 
постельных принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  
Завтрак 35 7.45-8.20 8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20 

7.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия. Подъём Государственного 
флага Российской Федерации.  

20 8.30-8.50 - - - 

9.20-11.35 
Мероприятия по плану 

выходного 
(праздничного) дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  
Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 

Досуговое меню. 
Воспитательные 

мероприятия 
14.                                 5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 
15.                                 6 урок 45 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 
16.  Подготовка к обеду, мытье рук, 

следование на обед. Обед 50 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 

17.   7 урок (элективные курсы и 
дополнительные занятия по 
подготовке к ГИА) 

45 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 
15.35-16.30 

В субботу: подведение 
итогов на курсе за 

неделю 

17.05-17.50 
(Подготовка к ЕГЭ) 

18.  Развод дежурных смен учебных 
курсов 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 

19.  
Самостоятельная подготовка 1 час                                                 40 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 

16.40-18.45 
общественно-

полезный труд. 

18.00-18.40 

20.  
Самостоятельная подготовка 2 час                                                 40 17.15-17.55 17.15-17.55 17.15-17.55 18.55-19.30 

21.  
Самостоятельная подготовка 3 час  40 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 19.35-20.20 

22.  
Полдник 15 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 

23.  Занятия в системе дополнительного 
образования. 
Воспитательная работа (пятница) 

85 19.00-20.25 19.00-20.25 19.00-20.25 

19.00-20.20 
Занятия в системе 
дополнительного 

образования, 
воспитательные  и 

спортивные 
мероприятия 

15.40-17.00 
 

24.  Подготовка к ужину, мытье рук, 
следование на ужин. Ужин 30 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-21.00 20.25-21.00 

25.  Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 

26.  
Второй ужин 15 21.25-21.40 

21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 

27.  
Вечерняя прогулка 10 21.40-21.50 

21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 

28.  
Вечерняя поверка 10 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 

29.  Вечерний туалет и подготовка ко 
сну 30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 

30.  
Отбой  22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 
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     Распорядок дня для суворовцев VII учебного курса 

№ Мероприятия 

П
ро

д.
 

(м
ин

) 

Понедельник Вторник-
четверг 

 
Пятница 

Предвыходные и 
предпраздничны

е дни 

Выходные и 
праздничные дни 

1.  
Подъем младших командиров  6.50 6.50 6.50 6.50 7.50 

2.  
Общий подъем  7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 

3.  
Утренняя  физическая зарядка 30 - 7.10-7.40 7.10-7.40 7.10-7.40 - 

4.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр 35 - 7.40-8.15 7.40-8.15 7.40-8.15 8.00-8.45 

5.  Умывание и заправка постелей, 
утренний осмотр. Вытряхивание 
постельных принадлежностей. 

45 7.00-7.45 - - - - 

6.  
Завтрак 35 7.45-8.20 8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.45-9.20 

7.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия. Подъём Государственного 
флага Российской Федерации.  

20 8.30-8.50 - - - 

9.20-13.20 
Мероприятия по плану 

выходного 
(праздничного) дня 

8.  Подготовка к занятиям, развод на 
занятия 10 - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

9.  
Учебные занятия:  1 урок 45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

10.                                  2 урок 45 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 9.55-10.40 
11.                                  3 урок 45 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 10.50-11.35 
12.  Второй завтрак 30 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 11.35-12.05 
13.                                  4 урок 45 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-14.40 

Досуговое меню. 
Воспитательные 

мероприятия 
14.                                 5 урок 45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 
15.                                 6 урок 45 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 
16.  Подготовка к обеду, мытье рук, 

следование на обед. Обед 50 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 

17.   7 урок (элективные курсы и 
дополнительные занятия по 
подготовке к ГИА) 

45 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 
15.35-16.30 

В субботу: подведение 
итогов на курсе за 

неделю 

17.05-17.50 
(Подготовка к ЕГЭ) 

18.  Развод дежурных смен учебных 
курсов 20 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 

19.  
Самостоятельная подготовка 1 час                                                 40 16.30-17.10 16.30-17.10 16.30-17.10 

16.40-18.45 
общественно-

полезный труд. 

18.00-18.40 

20.  
Самостоятельная подготовка 2 час                                                 40 17.15-17.55 17.15-17.55 17.15-17.55 18.55-19.30 

21.  
Самостоятельная подготовка 3 час  40 18.00-18.40 18.00-18.40 18.00-18.40 19.35-20.20 

22.  
Полдник 15 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 18.40-18.55 

23.  Занятия в системе дополнительного 
образования. 
Воспитательная работа (пятница) 

85 19.00-20.25 19.00-20.25 19.00-20.25 

19.00-20.20 
Занятия в системе 
дополнительного 

образования, 
воспитательные  и 

спортивные 
мероприятия 

15.40-17.00 
 

24.  Подготовка к ужину, мытье рук, 
следование на ужин. Ужин 30 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-20.55 20.25-21.00 20.25-21.00 

25.  Время для личных потребностей, 
посещение родителей. Просмотр 
телепрограмм 

25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 21.00-21.25 

26.  
Второй ужин 15 21.25-21.40 

21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 21.25-21.40 

27.  
Вечерняя прогулка 10 21.40-21.50 

21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 21.40-21.50 

28.  
Вечерняя поверка 10 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 21.50-22.00 

29.  Вечерний туалет и подготовка ко 
сну 30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 

30.  
Отбой  22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 

 
 Примечание: время, выделенное на приём пищи, включает подготовку к приёму пищи, следование 

на приём пищи, приём пищи и время для личных потребностей после него. 
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ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ 
 

к  ПРАВИЛАМ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ФГКОУ 
«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ СУВОРОВСКОЕ ВОЕННОЕ УЧИЛИЩЕ МО РФ» 
на 11 страницах   
Структурное подразделение, инициирующее составление Положения: Учебный отдел  
 

Должность сотрудника, 
осуществляющего    

визирование проекта 
Положения 

Дата визирования Подпись руководителя  (с 
расшифровкой)  

 
Заместитель начальника 
училища по учебной работе 
 

  

Заместитель начальника 
училища по инновационным 
образовательным 
технологиям 
 

  

Заместитель начальника 
училища по воспитательной 
работе 

  

 
Начальник общего отдела 
 

  

Юрисконсульт 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 
 

к  ПРАВИЛАМ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ФГКОУ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ СУВОРОВСКОЕ ВОЕННОЕ УЧИЛИЩЕ МО РФ»  
 на 11 страницах   
Структурное подразделение, инициирующее составление Положения: Учебный отдел  
 

Дата ФИО Должность Подпись  
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